_ J D.t.to_.Hahn Gymnasium
Kursentwurf Q1 —2020 /2021 1. Halbjahr Gottingen

Kursthema: Leichtathletik

Bewegungsfeld: A) Individualsportarten

Kurslehrerin: Frau Gutenberg

Leitidee:

Laufen — Springen — Werfen

Erfahrungen des Lernfelds , Laufen, springen, werfen“ werden wiederholt und vertieft. Verschiedene leichtathletische
Disziplinen und auch turnerische Arrangements (laufen, springen) werden im Kurs gemeinsam erarbeitet und entwickelt.
Ein individuelles und auch gemeinsames Fitnesstraining findet kursbegleitend statt.

Inhalte:

- Einflhrung und Vertiefung verschiedener leichtathletischer Disziplinen
- Mannschaftswettkdmpfe in der Leichtathletik

- Lauftraining und Laufschule

- begleitendes Fitness- und Gesundheitstraining

- Kennen und reflektieren verschiedener Trainingsmethoden

Leistungsbewertung:

- Technikdemonstration und Leistung in verschiedenen leichtathletischen Disziplinen
- Erstellen eines individuellen Fitnesszirkels mit bestimmten Vorgaben

- Ubernahme eines Stundenteils

- Mitarbeit

Bemerkungen:

Kompetenzverteilung:
vgl. Ubersicht: KC Oberstufe




_ J D.t.to_.Hahn Gymnasium
Kursentwurf Q1 —2020 /2021 2. Halbjahr Gottingen

Kursthema: Schlagerspiele

Bewegungsfeld: B) Teamsportarten

Kurslehrerin: Frau Gutenberg

Leitidee:

Eine Einfihrung in die Sportarten Hockey, Intercross und Tischtennis sowie die Erprobung und Entwicklung , kleiner”
Spiele mit Schlager.

Inhalte:

e Einfihrung und Verbesserung der Grundtechniken im Hockey, Intercross und Tischtennis, einfache taktische
MaRnahmen

e Entwicklung und Auseinandersetzung mit , kleinen” Schlagerspielen

» Eigene Regelwerke definieren, erproben und fixieren.

Leistungsbewertung:

e Demonstration der grundlegenden Techniken und der Spielfdhigkeit in den Sportarten Hockey, Tischtennis und
Intercross

 Ubernahme eines Stundenteils

¢ Entwicklung eines eigenen, oder Variation eines bestehenden Spiels mit der zugehorigen Dokumentation des
Regelwerks und Anleitung des Spiels sowie die Mitarbeit.

Bemerkungen:

Kompetenzverteilung:
vgl. Ubersicht: KC Oberstufe
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